KOTTSOPPA
Ingredienser

LAXSOPPA
Ingredienser

RISGRYNGROT
Ingredienser

SPAGHETTI
Ingredienser

PIZZA
Ingredienser

Potatis, n6tkott (20%) [stabiliseringsmedel (E451, E452, E415), farg (E150d)]
morot, kalrot, purjolok, 16k, palsternacka, salt, kottbuljong (bl.a vegetabiliskt fett,
socker, jastextrakt, notkottexrakt, arom, I6kjuicekonsentrat, kryddextakt, gurkmeja),
svartpeppar, vitpeppar. Salthalten pa 1,1%, den fardiga soppan salthalt pa 0,7%.

Potatis, lax (22,5%), 16k, purjolok, salt, kryddpeppar, dill, laktosfri kram, vegetabilisk
olja, sojalecitin (E322). Halten av 1,33% salt, avslutade koksalt halt av 0,8%.
LAKTOSFRI

Vatten, grotris, vegetabilisk olja, sojalecitin (E322) , salt 0,9%, laktosfri kram.
LAKTOSEFRI

Vetemjol. Finska notkott 20% (notkott, vatten, modifierad potatisstarkelse, salt,
stabiliseringsmedel E450,E451, arom, askorbinsyra), tomat krossade, vatten,
tomatpuré, glukos-fruktossirap, vegetabilisk olja (raps),modifierad potatisstarkelse,
salt, torkad morot, kryddor (l6k, basilika, vitlok, oregano, svartpeppar),
fortjockningsmedel (E415), surhetsreglerande medel (E260, E330),
konserveringsmedel (E202). Rapsfré olja, emulgeringsmedel (sojalecitin E322).
Salthalt 1,0%.

VETEm]ol, vatten, Edam- och GoudaOST, griskottprodukt 10 % (finskt griskott,
stabiliseringsmedel E1412, E450, fortjockningsmedel E415, E407a, glukos,
antioxidationsmedel E315, konserveringsmedel E250), ananas 5 %, tomatsas,
hallbar korv 3 % [finskt kott (svin, notkott), salt, surhetsreglerandemedel
(E508), dextros, kryddor (vitpeppar, kardemumma), arom, maltodextrin,
antioxidationsmedel (askorbinsyra), konserveringsmedel E250], vegetabilisk
olja (rybs, raps), socker, jast, salt, modifierad potatisstarkelse, jasningsmedel
E500, svartpeppar, vitlok, cayennepeppar, paprika, vitpeppar, chili, oregano,
basilika, aromer, fértjockningsmedel (guarkdarnmjol).



LOUNASHETKI KANA-TACO SALAATTI

Ingredienser

Salladblandning (isbergs-, issallad, rod frisee) tacokryddad kyckling 16%
(tacokrydda: druvsocker, salt (17,5%), 16k, modifierad potatisstarkelse,
chilipeppar, ostkummin, vitlok, potatisfiber, oregano, paprikaextrakt, arom
(vegetabiliskt kottarom), klumpférebyggande medel (E551), syra (citronsyra),
maltodextrin, jastextrakt), gurka, majs, thousand Island Dressing 30g [Vatten,
vegetabilisk olja (raps), socker, tomatpuré, salt, modifierad potatisstarkelse,
kryddor (paprika, 16k, basilika, timjam), aggulepulver (dggulepulver, salt,
maltodextrin), surhetsreglerande medel (E260), fortjockningsmedel (E415),
konserveringsmedel (E202), surhetsreglerande medel (E330), arom (paprika)],
cheddarost (pastériserad mjolk, potatisstarkelse, salt, mjolksyra,
syrningskultur, fargdmne (E160b)), tortillachips 15g [majsmjoél, palmolja,
chiliblandning (salt, I6kpulver, maltodextrin, jastextrakt, kryddor, dextros,
vitlokspulver, tomatpulver, socker, surhetsreglerande medel E330, fargdmne
E162, E161c, aromer))

LOUNASHETKI GREKISK SALAD

Ingredienser

Salladblandning (isbergs-, issallad, frisee), gurka, tomat, salladsost 10%
(pastoriserad mjolk, syrningskultur, salt (3,5%), konserveringsmedel (E202)),
oliver 10%, rodIok, white balsamico dressing (vegetabilisk olja (raps), vatten,
socker, senap [vatten, senapsfron, socker, surhetsreglerande medel (E260),
salt], vit balsamvinager, sprittattika, salt, modifierad majsstarkelse,
konserveringsmedel (E202), fargamne (E171), fértjockningmedel (E415),
kryddor (vitpeppar), surhetsreglerande medel (E330))

LOUNASHETKI PULLED PORK COLE SLAW SALAD

Ingredienser

Isbergssallad, pulled pork (finlandskt griskott, salt (2%), kryddor, glukossirap,
sakkaros, fruktpulver (citron, appelsin, dpple, ananas), maisstarkelse,
kryddextrakt, konserveringsmedel (E250)), morot, cole slaw dressing
(vegetabilisk olja (raps), vatten, senap [vatten, senapsfron, socker,
surhetsreglerande medel (E260), salt], socker, vitvinsattika, salt, dggulepulver
(aggulepulver, salt, maltodextrin), kryddor (vit- och svartpeppar),
fortjockningsmedel (E415), surhetsreglerande medel (E260),
konserveringsmedel (E202), jastextrakt), cantaloupe melon



ELONEN OMAN KYLAN RUISEVAS

Ingredienser FULKORNSRAG ( 57 %)(mjol, kross och malt), vatten, VETEMJOL, pota-
tisflingor, jast och salt (1,2 %). Rag star for 74 % av spannmalen i brodet.
LAKTOSFRI. MJOLKFRI. Fiberrik 10,3 %.

ELONEN MAINIO TAYSJYVA-KAURAPALA

Ingredienser FULLKORNSVETEMIJOL, VETEMIOL, vatten, HAVRE (15 %) (kli och flingor),
potatisflingor, rypsolja, HAVREFIBER, VETEGLUTEN, salt (1,2 %) och jast.
LAKTOSFRI. MJOLKFRI. Fiberrik 7,3 %

ELONEN HILLOMUNKKI

Ingredienser VETEMIJOL, vatten, socker, barfylining (socker, vatten, jordgubbe, hallon,
blabar, apple, aprikos, lingon, geleringsmedel [E440, E1442],
surhetsreglerandemedel [E330, E333], konserveringsmedel [E202], farg
[E120], arom), delvis hirdat vegetabiliskt fett och -olja (ryps, palm), AGG, jist,
salt och emulgeringsmedel (E472 e, E471). LAKTOSFRI. MJOLKFRI.

ELONEN MANSIKKATAYTEPITKO

Ingredienser VETEMIOL, socker, vatten, vegetabiliskt fett (ryps), jordgubbe (3 %), dpple,
AGG, VETEGLUTEN, jast, salt, kardemumma, emulgeringsmedel (E472e),
MJOLKPROTEIN och farg (E120, E150c). LAKTOSFRI

ELONEN MURU RAHKAVANILJAPULLA

Ingredienser VETEMIJOL, laktosfri SMOR, socker, vaniljfyllning (10 %) [vatten, socker,
glukossirap, modifierad starkelse (E1442), stabiliseringsmedel (E460, E466),
salt, vegetabilisk olja (solros, palm), konserveringsmedel (E202), farg (E101,
E160a, E171), surhetsreglerande medel (E330, E332), aromer (vanilj, vanillin),
emulgeringsmedel (E471, E475)], laktosfri KVARG (5 %), vegetabilisk olja
(ryps), vatten, AGG, salt, jast, kardemumma, MJOLKPROTEIN och
emulgeringsmedel (E472e) LAKTOSFRI



LAXSOPPA
Ingredienser

RISGRYNGROT
Ingredienser

PIZZA
Ingredienser

APPELWIENERBROD
Ingredienser

Potatis, lax (22,5%), 16k, purjolék, salt, kryddpeppar, dill, vegetabilisk olja, sojalecitin
(E322). Halten av 1,33% salt, avslutade koksalt halt av 0,8%. LAKTOSFRI,
MJOLKFRI, GLUTENFRI

Vatten, grotris, vegetabilisk olja, sojalecitin (E322) , salt 0,9%, ris mjolk.
LAKTOSFRI, MJOLKFRI, GLUTENFRI

Ost (inkl. mjolk), rokt skinka 14% (finskt flaskkott, vatten, stabiliseringsmedel
(E1420 av tapioka, E450, E451), salt, glukos, starkelsesirap (majs), kottprotein,
antioxidationsmedel (E316), konserveringsmedel (E250)), vatten, rismjol,
tomatpure, majsstarkelse, ananas (6,5%), potatisstarkelse, modifierad
tapiokastarkelse, potatisflingor, olivolja, socker, salt, jast, fortjockningsmedel
(guarkarnmijol), jasningsmedel (E450, E500), oregano, basilika, vitlok, 16k,
svartpeppar, modifierad majsstarkelse, rypsolja. Kotthalt 10%. GLUTENFRI

Mjélblandning (rismj6l, majsstarkelse, potatismj6l, modifierad
potatisstarkelse, socker, konsistensmedel (E401, E412, E440, E464), salt,
jasningsamnen (E500, E575)), vatten, margarin (vegetabiliskt fett och
vegetabilisk olja, emulgeringsmedel (E471), arom, surhetsreglerande medel
(E330), A- och D-vitaminer)), jast, bakpulver, potatisflingor, psyllium,
kardemumma, vaniljkramspulver (starkelsesirap, konsistensmedel (E401,
E412), emulgeringsmedel (E472e), stabiliseringsmedel (E263),
klumpférebyggande medel (E340), vanillin, farg (E160a)), fylining med
appelbitar (appeltdrningar (50 %), socker, vatten, konsistensmedel (E1442,
E401), dppeljuice koncentrat (1,7 %), surhetsreglerande medel (E330),
konserveringsmedel (E202), arom, askorbinsyra (E300), farg (vaxtextrakt)),
vanillinsocker (socker, naturidentisk vaniljarom). LAKTOSFRI, AGGFRI,
MJOLKFRI OCH GLUTENFRI



BARPAJ
Ingredienser

Mjélblandning (rismjél, majsstarkelse, potatismjél, modifierad
potatisstarkelse, socker, konsistensmedel (E401, E412, E440, E464), salt,
jasningsamnen (E500, E575)), margarin (vegetabiliskt fett och vegetabilisk olja,
arom, surhetsreglerande medel (E330), A- och D-vitaminer), socker, agg,
barblandning (blabar, hallon), bakpulver, vanillinsocker, psyllium. LAKTOSFRI,
MJOLKFRI OCH GLUTENFRI

GLUTENFRITT MOROTSEMLA

Ingredienser

Vatten, mjolblandning (rismjol, majsstarkelse, potatismjol, modifierad
potatisstarkelse, socker, konsistensmedel (E401, E412, E440, E464), salt,
jasningsamnen (E500, E575)), mjélblandning (risstarkelse, konsistensmedel
(E415, E412), jastextrakt, rostad lins, surhetsreglerande medel (E262), enzym),
morot, margarin (vegetabiliskt fett och vegetabilisk olja, emulgeringsmedel
(E471)), jast, psyllium (mjolkfri, laktosfri, dggfri och glutenfri)

GLUTENFRITT MORKT BROD

Ingredienser

GLUTENFRITT TUNNBROD
Ingredienser

Vatten, mjolblandning (majsstarkelse, rismjol, sojaprotein, konsistensmedel
(E415, E464), socker, psyllium, salt, dextros, jastextrakt, surhetsreglerande
medel (E270, E262), sirap, druvextrakt, rostad lins, enzym), bovetemjol,
mjolblandning (majsstarkelse, potatismjol, modifierad potatisstarkelse,
konsistensmedel (E412, E401, E440), jasningsamnen (E575, E500)),
fullkornsrismjol, majsmjol, krossade linfron, solrosfron, linfrén, rybsolja, sirap,
jast, salt, psyllium (mjolkfri, laktosfri, aggfri och glutenfri)

Vatten, mjolblandning (rismjol, majsstarkelse, potatismj6l, modifierad
potatisstarkelse, socker, konsistensmedel (E412, E464, E401, E440), salt,
jasningsdmnen (E575, E500)), potatisflingor, rybsolja, MJOLKpulver (laktosfri),
bakpulver (laktosfri, aggfri, glutenfri)



