AT

"Herra, tassa on meidan hyva olla"
Matt. 17:4

Ravintolan tuotevalikoima ja ainesosaluettelot

(VL = vahalaktoosinen, L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton, V = vegaaninen)

Ruoat

Lohikeitto (L, G)

Peruna, LOHI 27% (Norja), LAKTOOSITON vispikerma, sipuli, jodioitu suola, tilli,
mustapippuri, valkopippuri, laakerinlehti, maustepippuri. Tuote saattaa sisaltaa ruotoja.

Lohikeitto, maidoton (M, G)

Peruna, LOHI 27% (Norja), vesi, sipuli, jodioitu suola, tilli, mustapippuri, valkopippuri,
laakerinlehti, maustepippuri. Tuote saattaa sisaltaa ruotoja.

Lihakeitto (M, G)

Peruna, Snellmanin naudanliha 21% (Suomi), vesi, porkkana, sipuli, palsternakka,
purjosipuli, jodioitu suola, persilja, rapsioljy.

Jauhelihaspagetti (L, M)

Bolognesekastike: Snellmanin naudanliha 30 % (Suomi), tomaattimurska, vesi, sipuli,
tomaattisose, porkkana, SELLERI, HEINZ tomaattiketsuppi (tomaatti, viinietikka, sokeri, suola,
mauste- ja yrttiuute (sis. SELLERI), mausteet), valkosipuli, jodioitu suola, muunneltu
vahamaissitarkkelys (E1422), mausteet (paprika, oregano, chili, juustokumina, habanero,
kumina, mustapippuri, timjami).

Rakettispagetti: Tumma VEHNAjauho, tumma durumVEHNAjauho, vesi. Saattaa siséltaa pienia
maaria kauraa, ruista.

Lihaliemijauhe: Aromit, suola, maissitarkkelys, maltodekstriini (maissi), sipuli, sokeri, lihauute
(2,2%), rapsibljy, vari (E 150c), kirveli.

Rypsioljy

Linssikeitto (L, V, G)

Tomaattimurska (40 %), vesi, punainen linssi (10 %), kookoskerma, mausteet (sipuli, tomaatti,
porkkana, valkosipuli, juustokumina, inkivaari, mustapippuri, kurkuma, korianteri, sarviapila,
fenkoli, cayenne), kookosmaitojauhe, sokeri, maissi- ja perunatarkkelys, muunnettu

SRK:n Suviseurat Kauhavalla 26.-29.6.2026



=0/ i 1\ 3 N -

"Herra, tdssa on meidan hyva olla"
Matt. 17:4

maissitarkkelys, suola (suola, jodi), aromit, sitruunamehujauhe. Laktoositon. Gluteeniton.
Vegaaninen.

Riisipuuro ( L, G)

Vesi, puuroriisi, laktoositon vispikerma, suola.

Riisipuuro, maidoton (M, G)
Vesi, puuroriisi, suola,

Alpro 1L Culinair 14% soijavalmiste: vesi, auringonkukkadljy, kuoritut SOIJAPAVUT (5,5%),
sokeri, emulgointiaine (rasvahappojen sakkaroosiesterit), stabilointiaineet (ksantaanikumi,
guarkumi ja karrageeni), merisuola, aromi. Luonnostaan laktoositonta.

Hetki Fit & Fresh Mustikka Tuorepuuro ( L)

Laktoositon jogurtti (pastéroitu MAITO, MAITOPROTEIINI, D-vitamiini, hapate), laktoositon
maitorahka (pastoroitu MAITO, hapate), mustikkahillo (mustikka 4,2 %, sokeri, vesi, muunnettu
maissitarkkelys, sakeuttamisaine (E418), happamuudensaatdaine (E330), aromi, sailontaaine
(E202)), TAYSJYVAKAURAHIUTALE, mustikkasose 8 %, pensasmustikka 6 %, laktoositon
maitoproteiinijauhe (MAITOPROTEIINI, KIRNUPIIMA, emulgointiaine (lesitiini), kasviéljy,
magnesium, laktaasientsyymi, vitamiinit (E-vitamiini, B6- vitamiini, foolihappo, D-vitamiini))

Pizza ( VL)

Pohja: VEHNAJAUHO (VEHNAJAUHO, askorbiinihappo, ENTSYYMIOHRAMALLASJAUHO), vesi,
rapsioljy, hiiva, suola.

Tayte: MOZZARELLAJUUSTO, MAITO- ja kasvirasvavalmiste [JUUSTO, palmudljy,
VEHNATARKKELYS, suolal, lihavalmiste 13 %, [sianliha (Suomi), silava, vesi, suola,
perunatarkkelys, stabilointiaineet (E1412, E450), perunakuitu, dekstroosi, sakeuttamisaine
(E407a), happamuudensaatbaineet (E326, E262, E508), savuaromi, aromit, maltodekstriini,
hapettumisenestoaineet (E300, E301, E315), mausteet (inkivaari, valkopippuri, kardemumma),
sailontdaine (E250)], tomaattikastike [vesi, rapsi6ljy, mausteet (tomaatti, kynteli, paprika, sipuli,
mustapippuri, chili), sokeri, modifioitu tarkkelys (E1422), maissimaltodekstriini,
happamuudensaatoaine (E330, E262), suola, aromivahvenne (E621), aromit (mm. valkosipuli),
stabilointiaine (E415)], ananas 4 %. Saattaa sisaltda jaamia tonnikalasta.

Pizza, Gluteeniton (G, L)

Vesi, JUUSTO, maissitarkkelys, savustettu sianlihavalmiste 10 % [porsaanliha (Suomi), vesi,
stabilointiaineet (E1412, E450),jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E415, E407a), dekstroosi,
hapettumisenestoaine (E301), sailontaaine (E250)], salami (10%) [porsaanliha (EU), silava (EU),
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suola, mausteet (mm. valkosipuli), dekstroosi (maissi), glukoosisiirappi (maissi), sailontaaine
(E250), hapettumisenestoaineet( E301, E392),

mauste- ja hedelmauutteet, savu], tomaattisose, riisi (jauho, raskijauhe, taysjyvajauho), peruna
(tarkkelys, hiutale, kuitu), tapiokatarkkelys, sokeri, rapsioljy, hiiva, suola, psyllium,
sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450, E500),

fruktoosi, oliividljy, emulgointiaine (E471), punaviinietikka, oregano, basilika.

Salaatit

Hetki Kana-Tacosalaatti (L, G)

Salaattisekoitus (jaavuori- ja romainesalaatti), tacomaustettu broileri (EU) 13 % (broilerin filee,
vesi, tapiokatarkkelys, suola, maltodekstriini, mausteet (chili, juustokumina, valkosipuli,
oregano), rypalesokeri, sipuli, suola, hiivauute, perunatarkkelys, perunakuitu,
paakkuuntumisenestoaine (E551), mausteuute (paprika)), kurkku, maissi, cheddarjuusto
(pastoroitu MAITO, suola, hapate, juoksute, vari (karoteeni)).

Thousand Island —kastike 30 g: Vesi, rapsioljy, sokeri, tomaattipyree, suola, muunnettu
perunatarkkelys, mausteet (paprika, sipuli, basilika, timjami), keltuaisjauhevalmiste
(KANANMUNANKELTUAISJAUHE, suola, maltodekstriini), happamuudensaatdaineet (E260,
E330), sakeuttamisaine (E415), sailontaaine (E202), aromi (paprika).

Tortillalastu 15 g: Maissijauho, auringonkukkadljy, mauste (chili), suola, maltodekstriini, kuivatut
kasvikset (sipulijauhe, tomaatti), oregano, vari (paprikauute)

Hetki Kreikkalainen salaatti (L)

Salaattisekoitus (jaavuori- ja romainesalaatti), kurkku, salaattijuusto 11 % (laktoositon pastoéroitu
MAITO, suola, juoksute, hapate), oliivi 9 %, paprika, punasipuli.

Valkoinen balsamico -kastike 30 g: Rapsioljy, vesi, sokeri, sinappi (vesi, SINAPINSIEMEN,
sokeri, happamuudensaatdaine (E260), suola), valkoinen balsamicoetikka, vakiviinaetikka,
suola, muunnettu maissitarkkelys, sailontdaine (E202), valkopippuri, happamuudensaatdaine
(E330), sakeuttamisaine (E415). Saattaa sisaltaa oliivin Kivien jaamia.

Hetki Vege-tacosalaatti (V, G)

Keitetty riisi 35 % (vesi, riisi, suola, kurkuma), papusekoitus 13 % (SOIJAPAPU, mustapapu,
kikherne, rapsioljy, suola, sitruunamehu, sitruunankuori, mustapippuri), friseesalaatti, maissi,
paprika, valkokaali, punakaali

Vegaaninen tacokastike 50 g (17 %):
Rapsioljy, vesi, tacomausteseos (suola, sokeri, sipuli, paprika, juustokumina, maltodekstriini,
valkosipuli, maissitarkkelys, chili, aromivahvenne (E621), mustapippuri, valkopippuri, oregano),
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kikherneliemi, sinappi (vesi, sokeri, SINAPINSIEMEN, etikka, suola, rypsidljy, valkopippuri),
sokeri, vakiviinaetikka, sitruunatdysmehu (tiivisteesta), sakeuttamisaine (E415), sailéntdaineet
(E211, E202)

Tortillalastu 15 g:
Maissijauho, auringonkukkadljy, yrtit, chili, suola, maltodekstriini, kuivatut kasvikset (sipuli,
valkosipuli, tomaatti), vari (E160c (paprikauute))

Leipomotuotteet

Kaurapalaleipa (V, L)

(litiste, jauho), VEHNAjauho, vesi, VEHNAgluteeni, siirappi, hiiva, psylliumkuitu, KAURAKuitu,
fermentoitu VEHNAjauho, jodioitu suola, hapate, emulgointiaineet (E481, E471), entsyymit,
jauhonparanne (E300). Kauraa 36 % tuotteessa ja 52 % viljaraaka-aineista, josta 51 % on
taysjyvaa. Saattaa sisaltaa pienia maidon, kananmunan, soijan, seeTaysjyvaKAURA samin- ja
sinapinsiemenen jaamia.

Pehmea ruispala (V, L)

TaysjyvaRUIS 51 % (jauho, hiutale, rouhe, mallas), vesi, VEHNAjauho, siirappi, riihiRUIS 1,5 %
(savustettu taysjyvaRUISjauho), peruna, jodioitu suola, hiiva, VEHNAgluteeni, emulgointiaineet
(E481, E471), happamuudensaatbaineet (E330, E270, E263), jauhonparanne (E300).
Taysjyvaruista 82 % viljaraaka-aineista. Saattaa sisaltaa pienia maidon, kananmunan, soijan,
sinapinsiemenen ja seesaminsiemenen jaamia.

Perunalepuska (V, L)

Vesi, \(_EHNAjauho, peruna 22 %, rapsidljy, VEHNAgluteeni, jodioitu suola, hiiva, fermentoitu
VEHNAjauho, emulgointiaineet (E481, E471), entsyymit, KAURAjauho, jauhonparanne (E300).
Saattaa sisaltaa pienia maidon, kananmunan, soijan, sinapinsiemenen ja seesaminsiemenen
jaamia.

Menu voicroissant 90g

VEHNAjauho (EU), VOI (23,5 %, EU), vesi, sokeri, hiiva, suola, VEHNAGLUTEENI, vapaan kanan
KANANMUNA, jauhonparanne (E300), entsyymit. Saattaa sisaltaa pienia maaria
seesaminsiemenia, pekaanipahkinaa, soijaa ja mantelia.
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Aamiaissampyla porkkana (V, L) LITRAMYYNTI

VEHNA (jauho, rouhe), porkkana 20 % (raaste, sose), siirappi, hiiva, rapsiéljy, vesi,
VEHNAGgluteeni, jodioitu suola, fermentoitu VEHNAjauho, happamuudenséatdaine (E330),
jauhonparanne (E300). Saattaa sisaltaa pienia maidon, kananmunan, soijan, sinapin- ja
seesaminsiemenen jaamia.

Perunarieskanen (V, L) LITRAMYYNTI

Vesi, VEHNAjauho, peruna (26%), suola, nostatusaine (E450, E500), fermentoitu VEHNAjauho,
hiiva, jauhonparanne (E300), s3ilontaaine (E200).

Omenanyytti (L)

VEHNAjauho, kasvirasvat ja -6ljyt (palmu, rapsi), omenapala 12 %, sokeri, vesi, muunnettu
tarkkelys, dekstroosi, kokonaan kovetettu rapsidljy, suola, aromit, MAITOproteiini,
hapettumisenestoaine (E334), VEHNAtarkkelys, happamuudensaatdaineet (E330, E500), vari
(E160a), sailontaaine (E202), jauhonparanne (E300). Omenataytettad 19 %. Saattaa sisaltaa
pienia soijan, kananmunan ja pahkinan jaamia.

Voisilmapulla (L)

VEHNAjauho, sokeri, laktoositon VOI 20 %, vesi, KANANMUNA, VEHNAgluteeni, dekstroosi,
muunnettu tarkkelys, jodioitu suola, hiiva, stabilointiaineet (E440, E339, E516), laktoositon
MAITOjauhe, nostatusaineet (E450, E500), kasvidljyt (palmu, rapsi, kookos, rypsi),
kardemumma, glukoosisiirappi, MAITOproteiini, sitruskuitu, sakeuttamisaine (E404), suola,
emulgointiaineet (E471, E481, E472¢), aromit, vari (E160a), entsyymit, happamuudensaatdaine
(E330), jauhonparanne (E300). Taytettd 22 %.

Pagen Gifflar pienet kanelipullat LITRAMYYNTI

Vehnajauho, vesi, sokeri, rapsioljy, fariinisokeri, kokonaan kovetettu kasvirasva (rapsi),
aprikoosinsiemen, manteli, rasvaton maito, kananmuna, inverttisokeri, hiiva, ohramallas, suola,
muunnettu tarkkelys, leivinjauhe (E450, E500), kasviperainen emulgointiaine (E471),
sailontdaineet (E200, E282), sakeuttamisaine (E440), happamuudensaattaine (E330), kaneli
(0,7%).

Pulla voilla leivottu (L) LITRAMYYNTI

VEHNAjauho, sokeri, laktoositon VOI 7 %, vesi, hiiva, KANANMUNA, VEHNAgluteeni,
dekstroosi, laktoositon MAITOjauhe, kardemumma, nostatusaineet (E450, E500), suola,
stabilointiaine (E440), sitruskuitu, jodioitu suola, MAITOproteiini, emulgointiaineet (E481, E471),
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entsyymit, jauhonparanne (E300). Saattaa sisaltaa pienia soijan, seesaminsiemenen ja
pahkinan jaamia.

Rahkapitko (L) LITRAMYYNTI

VEHNAjauho, sokeri, vesi, laktoositon VOI 6 %, laktoositon MAITORAHKA 6 %, glukoosisiirappi,
KANANMUNA, VEHNAquteeni, dekstroosi, muunnettu tarkkelys, jodioitu suola, hiiva,
stabilointiaine (E440), kokonaan kovetettu rapsidljy, laktoositon MAITOjauhe, kardemumma,
nostatusaineet (E450, E500), sitruskuitu, happamuudensaatdaineet (E334, E330),
sakeuttamisaineet (E460, E466), MAITOproteiini, emulgointiaineet (E471, E481, E472c, E472¢),
appelsiinitdysmehu, varit (E170, E160a), aromit, suola, sailéntdaine (E202), kasvidljyt (palmu,
rapsi, rypsi), entsyymit, jauhonparanne (E300). Sisaltda rahkataytettd 19 %. Saattaa sisaltaa
pienia soijan ja pahkinan jaamia.

Karl Fazer Maitosuklaa 39g KENTTAKAHVI

MAITO, sokeri, kaakaovoi, kaakaomassa, emulgointiaine (SOIJAlesitiini), suola, aromi
(luontainen vanilja). SAATTAA SISALTAA PAHKINAA, MANTELIA JA GLUTEENIA SISALTAVAA
VILJAA. Maitosuklaassa vahintaan 30% kaakaota.

Gluteenittomat leipomotuotteet

Tumma kaurapala (G )

Ainesosat: vesi, gluteeniton taysjyvakaura (hiutale ja rouhe), teffjauho, tattarijauho, kasvioljy
(rapsi, rypsi), hiiva, psyllium, siirappi, jodioitu suola, sailontdaine (E202). Voimakassuolainen.
Saattaa sisaltaa pienia maaria sinapin- ja seesaminsiemenia. Suomalaista taysjyvakauraa 74 %
viljaraaka-aineista ja 27 % leivan painosta.

Porkkanasampyla (G, M, L)

Ainesosat: porkkana (19 % Suomi), riisijauho, perunatarkkelys, vesi, tapiokatarkkelys, kasvioljy
(rypsi, rapsi), sakeuttamisaineet (E415, E4A64), perunahiutale, psyllium, hiiva, jodioitu suola.
Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa, seesamin- ja sinapinsiemenia.
Voimakassuolainen.
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Rollfoods Marja- ja hedelmapullalajitelma (G, V, L)

Mustikkapulla: Vesi, maissitarkkelys, sokeri, kasvirasva(osittain kovetettu rapsi ja kookos),
riisijauho, tapiokatarkkelys, perunahiutale, hiiva, suola, sakeuttamisaine(E415), maissijauho,
perunakuitu, kardemumma, nostatusaine(E500), vanilja-aromi, Mustikkatayte
((Mustikka30% (Suomi), sakeuttamisaineet(E1442peruna E440),
happamuudensaatoaineet(E330,E333), sailontdaine(E202), aromi)).

Karpalopulla: Vesi, maissitarkkelys, sokeri, kasvidljy ja -rasva (osittain kovetettu rapsi- ja
kookos), riisijauho, tapiokatarkkelys, perunahiutale, hiiva, suola, sakeuttamisaine (E415),
maissijauho, perunakuitu, kardemumma, nostatusaine(E500),vanilja-aromi. Karpalotayte:
((Karpalo 40%(Suomi), sakeuttamisaineet(E1442peruna,E440),
happamuudensaatoaineet(E330,E333), sailontdaine(E202),aromi)).

Hedelmapulla: Vesi,maissitarkkelys, riisijauho, sokeri, rapsioljy,
aprikoosimarmeladi((aprikoosi20%, sakeuttamisaineet(E1442,E440,E452),
happamuudensaatoaineet(E330,E333) sailontdaine(E202)aromi.)), riisijauho, tapiokatarkkelys,
perunahiutale, hiiva, omenapalatdyte((Omena65%,happamuudensaatoaineet(E330,E333),
aromi, sailontaaine(E202), vari(E160a)), suola, sakeuttamisaine (E415), rusina,maissijauho,
perunakuitu, kardemumma, nostatusaine (E500), kasviproteiini(herne), vanilja-aromi.

Mokkaherkku ( G, L)

Ainesosat: mokkakuorrute [sokeri, vesi, rapsioljy, kovetettu kookosoljy, kaakaojauhe,
perunatarkkelys, pikakahvijauhe, suola, sailontaaine (E202), aromi], vanilja-tuorejuustotayte
[vesi, tuorejuusto, sokeri, muunnettu maissitarkkelys (E1442), sakeuttamisaineet (E466, E460),
aromit, happamuudensaatdaineet (E270), sailéntaaine (E202), vaniljansiemen, vari (E160a)],
laktoositon voi, riisijauho, sokeri, kananmuna, appelsiinikuoritayte [sokeri, appelsiinikuori,
appelsiinitdysmehu, vesi, sakeuttamisaine (E440), happamuudensaatdaine (E330, E333),
sailontdaine (E202)], tapiokatarkkelys, kaakaojauhe, strosseli [sokeri, perunatarkkelys,
glukoosisiirappi, kasviuute (spiruliina, safflori, seljanmarja)], nostatusaine (E450, E500), jodioitu
suola, sakeuttamisaine (E415). Saattaa sisaltda pienia maaria gluteenitonta kauraa. Sisaltaa
vanilja-tuorejuustotaytetta 20 %.

Herkkupulla ( G, L)

Ainesosat: sokeri, laktoositon voi (Suomi), gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho,
perunajauho, psyllium), perunatarkkelys, laktoositon maitorahka (6 %, Suomi), vesi,
tapiokatarkkelys, hiiva, kananmunamassa [kananmuna, suola, happamuudensaattaine (E330),
sdilontaaine (E202), emulgointiaineet (E471, E475)], kreemijauhe [sokeri, muunnettu
perunatarkkelys, sakeuttamisaineet (E404, E450, E339), glukoosisiirappi, kookosdljy,
emulgointiaineet (E471, E472b), suola, herneproteiini, stabilointiaine (E340), vari (E160a),
luontainen vanilja-aromi], laktoositon maitojauhe, riisijauho, kasvirasvaseos [vesi, rypsioljy,
emulgointiaineet (E471, E481)], psyllium, jodioitu suola, kardemumma, nostatusaine (E450,
E500), sakeuttamisaine (E415). Saattaa sisaltda pienia maaria gluteenitonta kauraa, soijaa,
sinapin- ja seesaminsiemenia.
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Voisilmapulla (G, L) LITRAMYYNTI

Ainesosat: sokeri, gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajauho, psyllium),
laktoositon voi (15 %) (Suomi), vesi, perunatarkkelys, tapiokatarkkelys, hiiva,
kananmunamassa [kananmuna, suola, happamuudensaatéaine (E330), sailontadaine (E202),
emulgointiaineet (E471, E475)], laktoositon maitojauhe, kasvirasvaseos [vesi, rapsioljy,
emulgointiaineet (E471, E481)], riisijauho, psyllium, jodioitu suola, kardemumma, nostatusaine
(E450, E500), sakeuttamisaine (E415). Saattaa sisaltaa pienia maaria gluteenitonta kauraa,
soijaa, sinapin- ja seesaminsiemenia.

Jogurtit

Valiojogurtti banaani 200g (L)

pastdroitu maito* banaani 6 %, sokeri, muunnettu tarkkelys, aromit, jogurttihapate, D-vitamiini.

Valiojogurtti mansikka 200g (L)

pastoroitu maito* sokeri, mansikka 4,3 %, mansikkasose 1,3 %, muunnettu tarkkelys, vari
(punajuurivari), aromit, sakeuttamisaine (guarkumi), jogurttihapate, D-vitamiini.

Valio Hyva suomalainen Arki jogurtti mansikka-banaani ( G ) LITRAMYYNTI

Pastoroitu maito* sokeri, maitovalmiste* proteiinivakiointiin, mansikka 1,3 %, banaanisose 1,3
%, muunnettu tarkkelys, vari (punajuurivari), aromit ja jogurttihapate.

Valiojogurtti vanilja laktoositon ( G, L ) LITRAMYYNTI

pastoroitu maito*, vesi, sokeri, muunnettu tarkkelys, aromit, luontainen vanilja-aromi,
jogurttihapate, D-vitamiini.

Valiojogurtti maustamaton laktoositon ( G, L ) LITRAMYYNTI

pastoroitu maito*, jogurttihapate, D-vitamiini.

Valiojogurtti Luonnon makea mango-persikka ( G, L ) LITRAMYYNTI

pastoroitu maito*, rypaletaysmehutiiviste, mangosose 3,2 %, persikkasose 3,2 %, muunnettu
tarkkelys, vari (karotenoidit), aromit, jogurttihapate, D-vitamiini.
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Mehukeitot

Marli metsamarjakeitto 200g (M, G)

Vesi, soseutettu mansikka (5 %), mustikka (3 %), vadelma (1,5 %), sokeri, sakeuttamisaineet
(muunneltu tarkkelys ja pektiini), mustikkataysmehu tiivisteesta, happamuudensaatdaine
(sitruunahappo), aromi, sinkkilaktaatti, C- ja D-vitamiini.

Marli Mustikkakeitto 200g (M, G)

Vesi, soseutettu mustikka (10 %), sokeri, sakeuttamisaineet (muunneltu tarkkelys ja pektiinit),
mustikkataysmehu tiivisteesta, happamuudensaatdaine (sitruunahappo), aromi, sinkkilaktaatti,
C- ja D-vitamiini.

Valio mansikkakeitto sokeroimaton 250g (M, V)

vesi, mansikka 10 %, rypaletaysmehutiiviste, mansikkatdysmehu 1 % (tiivisteesta),
sakeuttamisaine (guarkumi), muunnettu tarkkelys, happamuudensaatdaine (sitruunahappo),
vari (punajuurivari), makeutusaineet (aspartaami* asesulfaami K).

*Sisaltaa fenyylialaniinin lahteen.

Menu vadelmakeitto 11 LITRAMYYNTI

Vesi, sokeri, vadelmasose (6 %, eu ja muu kuin eu), vadelmatdysmehu tiivisteesta (4 %, eu ja
muu kuin eu), muunnettu perunatarkkelys, sakeuttamisaine (E412), luontaiset aromit,
happamuudensaatéaine (E330), C-vitamiini

Juomat

Valio kevytmaito 2dl

maito, D-vitamiini

Valio kevytmaito Laktoositon 2,5dl ( L)

maito, D-vitamiini
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Valio kahvimaito 1L (L)

maito* maitoproteiini* D-vitamiini

Valio Hyva Suomalainen Arki Eila Rasvaton Maitojuoma (L ) LITRAMYYNTI

maito* maitovalmiste* proteiinivakiointiin, D-vitamiini.

Valio Hyva Suomalainen Arki Eila Kevytmaitojuoma (L ) LITRAMYYNTI

maito* D-vitamiini.

Valio Hyva Suomalainen Arki Kevytmaitojuoma LITRAMYYNTI

maito* maitovalmiste* proteiinivakiointiin, D-vitamiini.

Hartwall Jaffa Appelsiini

vesi, sokeri, appelsiinitdysmehua tiivisteestad 2 %, hiilidioksidi, happamuudensaatdaine (E330,
E332), luontaiset aromit, sailontaaine (E202), hapettumisenestoaine (E300), stabilointiaineet
(E445, E440, E405, E410), varit (E160a, E160e)

Harwall Limonadi Paaryna

Vesi, sokeri, hiilidioksidi, happamuudensaatdaine (E330), aromit, varjaavat elintarvikkeet
(sitruuna- ja safloritiiviste), sailontaaine (E202), vari (E131).

Novelle Citronelle

Vesi, hiilidioksidi, magnesiumkloridi, kaliumbikarbonaatti, luontainen sitruuna-aromi, joka
sisaltaa muita luontaisia aromeja

Novelle Lahdevesi

Lahdevesi

Hartwall Vichy Original

Vesi, hiilidioksidi, natriumbikarbonaatti, kaliumbikarbonaatti, magnesiumkloridi, kalsiumkloridi.
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Novelle Plus Sinkki+E

Vesi, hedelmasokeri, hiilidioksidi, happamuudensaatdaine (sitruunahappo), luontaiset aromit,
sailontaaine (kaliumsorbaatti), aloe vera —uute, vari (karmiini), E-vitamiini, sinkkisulfaatti.

Pepsi

Vesi, sokeri, hiilidioksidi, vari (E150d), happamuudensaatdaine (E338), aromit (mm. kofeiini),
makeutusaineet (E950, E955).

Pepsi Max

Vesi, hiilidioksidi, vari (E150d), makeutusaineet (aspartaami, E950), happamuudens&attaineet
(E338, E330, E331), aromit (mm. kofeiini).

Sisaltaa fenyylialaniinin lahteen.

Marli Juissi 1l sokeriton sekamehujuoma LITRAMYYNTI

vesi, rypale (1,8 %)-, omena (1,2 %)- ja vadelma (0,3 %) tdysmehu tiivisteesta,
happamuudensaatdaine (sitruuna- ja omenahappo), aromi, sakeuttamisaine (ksantaanikumi),
makeuttamisaineet (stevioliglykosidit ja sukraloosi), vari (antosyaani).

Tropic Appelsiinimehu 1l LITRAMYYNTI

vesi, appelsiinitdysmehu (20 %) tiivisteestd, sokeri, happamuuden sidatdaine (sitruunahappo)
luontaiset aromit, C-vitamiini.

Mehukatti Trip Mansikka-vadelmamehujuoma sokeriton 2dl|

vesi, mansikka (1 %)- ja vadelma (0,8 %) tdysmehu tiivisteesta, aromit,
happamuudensaatdaineet (sitruuna- ja omenahappo),makeutusaine (sukraloosi, asesulfaami
K), vari (antosyaani).

Mehukatti Trip Paarynamehujuoma 2dl|

vesi, sokeri, paaryna (9 %) tdysmehutiivisteesta, happamuudensaatdaine (sitruuna-happo),
aromi.
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Mehukatti Trip Vadelmajuoma 2dl

vesi, sokeri, vadelma (2 %) taysmehutiivisteesta, happamuudensaatbaine (sitruuna-happo),
aromi.

Menu Kaakaojuomajauhe 30g ( G)

sokeri, herajauhe (MAITO), kaakaojauhe (17 %, EU), rasvaton MAITOjauhe, kasvirasva (kookos),
paakkuuntumisenestoaine (E341), stabilointiaine (E339)

Kaura- ja soijavalmisteet

Menu Barista kaurajuoma 11 UHT (M, V)

Vesi, KAURA (10 %, Ruotsi), rapsidljy, happamuudensaatoaine (E340(ii)), kalsiumkarbonaatti,
kalsiumfosfaatti, jodioitu suola, vitamiinit [riboflaviini, B12, D3 (kasviperainen)]. Saattaa sisaltaa
pienia maaria vehnaa, ohraa ja ruista.

Elovena mustikkagurtti (G, V)

Kaurapohja (vesi, gluteeniton KAURA 13%), mustikka 5,3%, paarynatiiviste, ravintokuitu
(polydekstroosi, KAURAKuitu), tarkkelys (peruna, maissi), rapsioljy, sakeuttamisaineet (pektiini,
gellaanikumi), perunaproteiini, aromit, kalsium, suola, vitamiinit (B2, B12, D2), hapatteet.

Alpro soijavalmiste 4x125¢g persikka-paaryna/mansikka-banaani (V, G, L)

Tuotel.SOIJApohja (vesi, kuoritut SOIJApavut (9,7%)), sokeri, mansikka (6,6 %), banaani
(2,4%), trikalsiumsitraatti, stabilointiaine(pektiini), luontaiset aromit, porkkanauute,
happamuudensaatdaineet (sitruunahappo, natriumsitraatit), merisuola,hapettumisenestoaineet
(tokoferoliuute, askorbiinihapon rasvahappoesterit), vitamiinit (B2, B12, C, D2), hapatteet
(S.thermophilus, L. bulgaricus). Saattaa sisaltaa jaamia pahkinoista (ei maapahkinasta).

Tuote 2. SOIJApohja (vesi, kuoritut SOIJApavut (9,7%)), sokeri, persikka (6,4%), paaryna
(3,8%), trikalsiumsitraatti, stabilointiaine (pektiini), happamuudensaatdaineet (sitruunahappo,
natriumsitraatit), luontaiset aromit, merisuola, kurpitsauute, porkkanauute,
hapettumisenestoaineet (tokoferoliuute, askorbiinihapon rasvahappoesterit), vitamiinit (B2, B12,
C, D2), hapatteet (S. thermophilus, L. bulgaricus). Saattaa sisaltaa jaamia pahkindista (ei
maapahkinasta).
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Juustot ja leikkeleet

Valio Aamupala® maukas sulatejuustoviipale (L)

Juusto* vesi, voi* sulatesuolat (E 452, E 339, E 331), suola.

Atria Palvikinkku ( L, G ) 2kpl / pkt

Viljaporsaanliha, vesi, stabilointiaineet (E 1412, E 450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E
407a, ksantaanikumi), dekstroosi, hapettumisenestoaine E 3071, sailontaaine natriumnitriitti.
Viljaporsaanlihan alkupera Suomi

Atria Ohuen Ohut Saunapalvi 300g (L, G) LITRAMYYNTI

Viljaporsaanliha, vesi, stabilointiaineet (E 1412, E 450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E
407a, ksantaanikumi), dekstroosi, hapettumisenestoaine E 3071, sailontdaine natriumnitriitti.
Viljaporsaanlihan alkupera Suomi

Atria Ohuen Ohut Kalkkunaleike 200g (L, G ) LITRAMYYNTI

Kalkkunanliha (37 %), vesi, broilerinliha (28 %), perunatarkkelys, jodioitu suola, stabilointiaineet
(E 450, E 451), sakeuttamisaine E 407a, dekstroosi, aromit, hapettumisenestoaine E 301,
sailéntaaine natriumnitriitti. Kalkkunan- ja broilerinlihan alkupera Suomi

Atria Suomalainen Meetvursti 200g (L, G ) LITRAMYYNTI

Viljaporsaanliha, silava, jodioitu suola, dekstroosi, mausteet (valkopippuri, kardemumma),
aromi, maltodekstriini, hapettumisenestoaine E 300, saildntaaine natriumnitriitti.
Voimakassuolainen. Viljaporsaanlihan alkupera Suomi. 100 g tuotetta on kaytetty 137 g lihaa

Valio Edam juustoviipale 300g (L, G ) LITRAMYYNTI

pastoroitu maito* suola, hapate.

Atria Hiillos grillimakkara (L, G) LITRAMYYNTI

liha (viljaporsas, nauta), vesi, perunatarkkelys, silava, koneellisesti eroteltu
viljaporsaanliha (Suomi), kamara, naudan sidekudosproteiini, jodioitu suola,
perunakuitu, stabilointiaine E 450, naudan rasva, aromit, hapettumisenestoaine E 301,
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mausteet (korianteri, valkosipuli, paprika), saildontaaine natriumnitriitti, luonnonsuoli
(sika). Viljaporsaan- ja naudanlihan alkupera Suomi

Lihapitoisuus 43 %

Lihaa ja lihaan verrattavia valmistusaineita 55 %

Rasvat

Valio voi normaalisuolainen 10g ( VL)
Pastoroitu kerma* ja suola

Keiju annosmargariini (V, M)

Rypsiodljy (42 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,7 %),
emulgointiaine (E471 kasvirasvasta), aromit, A- ja D2-vitamiini, vari (beta-karoteeni)

Keiju Catering 400g (M, V) LITRAMYYNTI

Rypsidljy (42 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,7 %),
emulgointiaine (E471 kasvirasvasta), aromit, A- ja D2-vitamiini, vari (beta-karoteeni)

Valio Oivariini® |levite 400 g (L ) LITRAMYYNTI

voi* rapsioljy, vesi, suola, D-vitamiini.
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